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1 – Introdução 

 

Nos últimos anos tem-se verificado um aumento 

progressivo da esperança média de vida, um 

envelhecimento da população e aumento da prevalência 

de pessoas jovens com doenças incapacitantes. Estes 

factos lançam um novo desafio a toda a sociedade e, em 

especial ao Sector da Saúde e da Solidariedade Nacional, 

na promoção da qualidade de vida, através de uma nova 

filosofia de cuidados, dos cuidados continuados 

integrados. Os Cuidados continuados integrados estão 

definidos no Decreto-Lei nº101/2006, de 6 de Junho, como 

um conjunto intervenções sequenciais de saúde e ou de 

apoio social, decorrente da avaliação conjunta, centrado 

na recuperação global entendida como o processo 

terapêutico e de apoio social, activo e contínuo, que visa 

promover a autonomia melhorando a funcionalidade da 

pessoa em situação de dependência, através da sua 

reabilitação, readaptação e reinserção familiar e social.  

Esta nova contextualização de Cuidados implica a 

formação específica dos diversos profissionais envolvidos, 

com a aquisição de conhecimentos científicos e técnicos 

pertinentes e actualizados. Dada a sua complexidade, 

esta nova abordagem implica a integração de domínios 

científicos e técnicos de variadas áreas do saber, 

abordados nas várias disciplinas deste curso. 

 

2 - Objectivos Gerais 

 

- Aprofundar o conhecimento sobre a Rede Nacional de 

Cuidados Continuados Integrados e seus contributos na 

promoção da saúde, da qualidade de vida, numa 

perspectiva multidisciplinar; 

- Reflectir eticamente sobre temas complexos inerentes 

aos Cuidados Continuados; 

- Melhorar a capacidade de comunicação/de relação 

interdisciplinar e do técnico com o doente/família. 

 

3 – Duração do Curso 

 

O curso terá a duração de 9 meses (308 horas – 11 

ECTS). 

 

4 – Regime de Frequência 

 

O curso é pós laboral e presencial. A não frequência de 

um mínimo de 75% do total de horas previstas por Módulo, 

implica a não obtenção de certificado. 

 

5 – Regime de Avaliação 

 

A Avaliação Final resultará da média aritmética dos 9 

Módulos constituintes do Curso. 

 

6 – Certificação 

 

Será passado um Certificado de Aproveitamento, com a 

classificação final e respectivos ECTS. 

 

7 – Destinatários 

 

Licenciados na área da Saúde, Social e afins. 

8 – Número de Participantes 

 

40 Elementos. O curso só será ministrado com um 

mínimo de 20 elementos. 

9 – Horário 

 

Início – 11/09/2010 Fim – 11/06/2011 

Horário – Sábados das 8 30 h às 13 30 h  

 

10 – Local 

 

Escola Superior de Enfermagem de Santa Maria. 

 

11 – Emolumentos 

 
Candidatura – 100 € 
Matricula – 200 € 
Certificado – 150 € 
Propina mensal – 175 €  

 

 

12 – Informações 

 
Escola Superior de Enfermagem de Santa Maria 

Travessa Antero de Quental, 173/175 

4049-024 PORTO 

Tel. 225098664/5   Fax 225095060 

Tlm. 918610121 

Atendimento Geral: das 9h-12h e das 14h -16h 

 

Sitio: www.esenfsm.pt E-mail: geral@esenfsm.pt 
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Processo de candidatura 

 
Acção Prazo 

Início Fim  

Afixação do Edital de Candidatura 

Apresentação da Candidatura 

Afixação da lista dos Candidatos admitidos e 

suplentes 

Apresentação de Reclamações 

Apreciação de Reclamações 

Publicação da Lista dos Candidatos Definitivos 

Matricula e inscrição 

Início do curso 

24/05/10 

18/06/10 

03/09/10 

 

06/09/10 

07/09/10 

08/09/10 

09/09/10 

11/09/10 

 

 

31/08/10 

 

 

 

 

10/09/10 

11/06/11 

 
Documentação para a Candidatura 

 

− Modelo 20, 107 e 108; 

− Certidão comprovativa da titularidade do grau de 
licenciado; 

− Fotocópia da Cédula Profissional ou equivalente legal; 

− Certidão comprovativa do tempo de serviço e 
experiência profissional; 

− Fotocópia do Bilhete de Identidade; 

− Fotocópia do cartão de Contribuinte; 

− 2 Fotografias. 
 

Critérios de seriação 

 

− Classificação no Curso de Licenciatura; 

− Tempo de serviço; 

− Experiência profissional; 

− Formação relativa a acções ou cursos. 
 
Coordenação 

 
Enf. Isabel Moura                  
Prof. J.Patrício (Gestora)                  
Dr. Miguel Oliveira 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANO LECTIVO – 2010/11 
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