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1 – Introdução 

 

Uma Emergência é, por definição, “toda a situação 
clínica de instalação súbita, em que existe, 
estabelecido ou iminente, o compromisso de uma ou 
mais funções vitais.” 
A Catástrofe, entendida como uma “emergência 
complexa”, traduz-se, habitualmente, por um 
desequilíbrio entre as necessidades e os recursos 
disponíveis. A sua prevalência, bem como o seu 
permanente risco em potencial, ditam a necessidade 
de formação e preparação nesta área do saber. 
A formação específica é fundamental para melhorar 
a eficácia da actuação das equipas envolvidas 
nestas situações. 
O papel do Enfermeiro é indispensável ao sucesso 
dessas equipas e a sua formação nessa área não 
deve ser descurada nem ficar ao “sabor do acaso”. 
Para o Enfermeiro que exerce a sua actividade 
profissional no Serviço de Urgência/Emergência 
deverá ser exigida uma preparação específica e 
diferenciada em vários domínios, atendendo ás 
variadíssimas tarefas por si executadas, aquando da 
abordagem e tratamento do Doente Crítico. Por isso, 
exige-se ao Enfermeiro de Urgência/Emergência 
sólidos conhecimentos teórico-práticos em várias 
áreas, competência técnica e rapidez de execução 
em gestos “life-saving”, controle emocional em 
situações agudas, sensibilidade para o apoio 
psicológico ao utente e família, tudo enquadrado 
num esclarecido conhecimento do apoio psicológico 
em emergência. Assim, parece que estão criadas as 
condições para implementar um programa de 
formação dirigido a esta área do Saber em Saúde 
tão exigente, apelativa e promissora. 
 
2 - Objectivos Gerais 

 

• Preparar Enfermeiros generalistas para o 
desenvolvimento de práticas de qualidade nos 

diferentes contextos e situações de Emergência e 
Catástrofe. 

• Situar o papel do Enfermeiro na abordagem e 
tratamento do Doente Crítico; 

• Situar o papel do Enfermeiro no Planeamento de 
Emergência pré e intra-hospitalar para as 
situações de catástrofe; 

• Adquirir consciência da importância do trabalho 
de Equipa e promover a responsabilização nesta 
Área; 

• Adquirir competência em técnicas de “life-saving”; 
Adquirir competências em planeamento e gestão 

de situações de Catástrofe 

 

3 – Duração do Curso 

 

O curso terá a duração de 9 meses (377 horas - 12,5 

ECTS). 

 

4 – Regime de Frequência 

 

O curso é pós laboral e presencial. A não frequência de 
um mínimo de 75% do total de horas previstas por Módulo, 
implica a não obtenção de certificado. 
 

5 – Regime de Avaliação 

 

A Avaliação Final resultará da média aritmética dos 

Módulos constituintes do Curso. 

 

6 – Certificação 

 

Será passado um Certificado, com a classificação final e 

respectivos ECTS. 

 

7 – Destinatários 

 

Licenciados em enfermagem. 

 

8 – Número de Participantes 

 

O concurso é feito para a abertura de um curso, sendo 
as vagas de 40 candidatos, colocados por ordem 
decrescente da seriação. 
 
9 – Horário 

 

Início – 11/09/10 Fim – 11/06/11 
Horário – Sábados das 8 30 h às 13 30 h  
 

10 – Local 

 

Escola Superior de Enfermagem de Santa Maria. 

 

11 – Emolumentos 

 
Candidatura – 100 € 
Matricula – 200 € 
Certificado – 150 € 
Propina mensal – 250 €  
 

12 – Informações 

 
Atendimento Geral: das 9h-12h e das 14h -16h 
Escola Superior de Enfermagem de Santa Maria 
Travessa Antero de Quental, 173/175 
4049 024 PORTO 
Tel 225098664/5   Fax 225095060 
Tlm 918610121 
Sitio: www.esenfsm.pt E-mail: geral@esenfsm.pt 
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Processo de candidatura 

 
Acção Prazo 

Início Fim  
Afixação do Edital de Candidatura 

Apresentação da Candidatura 

Afixação da lista dos Candidatos admitidos 

e suplentes 

Apresentação de Reclamações 

Apreciação de reclamações 

Publicação da Lista dos Candidatos 

Definitivos 

Matricula e inscrição 

Início do curso 

24/05/10 

18/06/10 

03/09/10 

 

06/09/10 

07/09/10 

08/09/10 

 

09/09/10 

11/09/10 

 

31/08/10 

 

 

 

 

 

 

10/09/10 

11/06/11 

 
Documentação para a Candidatura 

 
− Modelo 20, 107 e 108; 
− Certidão comprovativa da titularidade do grau de 
licenciado; 
− Fotocópia da Cédula Profissional ou equivalente legal; 
− Certidão comprovativa do tempo de serviço e 
experiência profissional; 
− Fotocópia do Bilhete de Identidade; 
− Fotocópia do cartão de Contribuinte; 
− 2 Fotografias. 
 
Critérios de seriação 

 
− Classificação no Curso de Licenciatura; 
− Tempo de serviço; 
− Experiência profissional; 
− Formação relativa a acções ou cursos. 
 
Coordenação 

 
Enf.ª Adriana Machado (Coordenador de Curso) 
Prof.ª J. Patrício (Gestora de Curso) 
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